Journal interne de la Résidence

Les Jardins
Medicis

“Avril fait la fleur, mai en a 'honneur”

Au cceur de la cité médiévale de Provins, la maison de  Stéphanie MANGIN
retraite médicalisée Les Jardins Médicis offre un cadre  pijrectrice
chaleureux et verdoyant. Un lieu authentique proche de e |3 Résidence
Paris (1h environ), situé dans le sud-est du département | o5 jardins Médicis
de Seine-et-Marne, a 38 km de Coulommiers et 22 km

de Nangis.

Construite autour d'une grande cour pavée, la résidence
médicalisée Les Jardins Médicis dispose de nombreux
espaces de vie spacieux et lumineux, a la décoration
raffinée.

La maison de retraite Les Jardins Médicis accueille des
personnes autonomes, en perte dautonomie,
dépendantes, atteintes de la maladie d’Alzheimer et/ou
de troubles apparentés, en séjour permanent ou en
séjour temporaire.
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Chers résidents et familles,

Nous sommes ravis de vous présenter chague mois notre journal interne
déedié a la vie au sein de la résidence Les Jardins de Médicis de Provins.

Dans le but d’enrichir ce journal et de le rendre encore plus pertinent
pour 'ensemble de nos lecteurs, n’hésitez pas a vous rendre a I'accuell
de la résidence afin de nous faire parvenir vos idées. Nous sommes
impatients de les découvrir !
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Actualités de larésidence
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Journée des familles

Cette année la journée des
familles aura lieu le samedi 15 juin
2024 a la résidence sur le theme
d’'un samedi a la plage !

A cette occasion, et comme
chaque année, un repas est
organisé afin de partager un
moment convivial ensemble.

En ce sens, nous vous invitions a
réserver votre repas aupres de
I'accueil de la résidence avant le
08/05/2024.

Ne perdez pas de temps, les
places sont limitées !
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Paques aux Jardins Médicis

Cette année, Paques est tombé le 1°" avril.
Alors en plus des chocolats déposés sur la table de chaque
résidents dans la salle a manger, des petits poissons ont fait
leur apparition dans le dos des collaborateurs !
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Actualités de larésidence

Féte des familles - samedi 15 juin 2024

La féte des familles est de retour !

Le samedi 15 juin 2024, venez partager une journée
festive avec vos proches a 'occasion de la féte des
familles organisée sur le théme d’'un samedi a la plage !

Au programme : sable fin, transats, barbecue et bonne
humeur !

Inscription aupres de I'accueil jusqu’au 08/06/2024.

©
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Retour sur les animations

Sortie au restaurant L’Usine

Pour notre sortie au restaurant, nous sommes allés a
L'Usine. C'est un restaurant situé a Provins que les
résidents apprécient pour sa convivialité et sa générosité.

Comme toujours, nous avons eté tres bien recus et c'est
avec plaisir que nous y retournerons !
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Retour sur les animations

L es anniversaires du mois

Nous souhaitons un joyeux anniversaire a tous les
résidents nés en ce joli mois d’avril !

1. Mr Henri KENNER 9. Mme Denise GILQUIN
né le 1¢" mai (93 ans) née le 15 mai (91 ans)
2. Mme Mauricette MERLIERE 10. Mme Jany ESERTINE

née le 1° mai (87 ans , .
( ) née le 16 mai (91 ans)

3. Mme Catherine MIOT 11. Mme Jeanne DAILLAND

née le 1¢ mai (78 ans) née 23 mai (92 ans)

4. Mme Ghislaine JOLIN 12. Mme Annick BOUFFLERD

née 2 mai (96 ans) née le 30 mai (81 ans)

5. Mme Marie-France FENART 13. Mme Jacqueline ROUSSINEAU
née le 3 mai (84 ans) née le 31 mai (89 ans)

6. Mr Serge BOZZOLO
néle 7 mai (78 ans)

7. Mr Gilbert FOURQUIN
né le 11 mai (84 ans)

8. Mme Raymonde DEPLANQUE
née le 15 mai (99 ans)

o
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Retour sur les animations

Féte des anniversaires

Les résidents nés en ce mois d’avril se sont
retrouveés dans la salle a manger pour souffler leurs
bougies tous ensemble !
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Paques avec les enfants des collaborateurs

Comme chaque année, les enfants des collaborateurs sont
venus chercher les ceufs de Paques déposés dans le jardin
de la résidence.

Une belle chasse aux I'ceufs sous le soleil dont les résidents
étaient spectateurs !
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Retour sur les animations

Journée thématique « La Bretagne »

Les résidents ont fait un joli voyage en Bretagne grace a
Martine et Serge qui nous ont conté une belle histoire en
chansons.

Puis, c’est un godter breton qui leur a été proposeé.
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SEJOUR ACENTER PARCS

Du lundi 20 au vendredi 24 Mai, nous serons en vacances
a Center Parcs en Normandie.
Par conséguent, les animations de cette semaine seront
modifiées, I'animatrice accompagnant les résidents.
Le planning sera consultable aux endroits habituels.

Programme des activités
Semaine du lundi 20 au dimanche 26 mai 2023

lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25 Dimanche 26
© Matin ©

RESIDENTS EN SEJOUR A CENTER PARCS
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© Aprés-midi ©

Salle a manger

Salle a manger
Jeux de société
14h30

Salle a manger
Jeux de mots
15h30

Salle a manger
Jeux de société
14h30

Salle a manger

Atelier équilibre
14h00

Ll

Salon « Thibaut
de champagne »

ler étage
Groupe de priére
15h00

Salle a manger
Jeux de société
14h30

Salle a manger
Jeux de mots
15h30

N ]

*ﬂ*“\y ~—

Salle a manger
Jeux de société
14h30

Salle a manger
Jeux de société
14h30
Atelier esthétique
15h30
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Jeux de société
14h30
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Retour sur les animations

Les rendez-vous a ne pas louper :

Dimanche 5.

Accordéon avec Mathilde
Animation musicale

14h30 dans la salle a manger.
Mardi 14 :

Journée thématique : Les fleurs
Animation musicale.

14h30 dans la salle a manger.
Jeudi 16 :

Resto-maison — L’Usine
Inscription aupres de Kathy
Mardi 28 :

Féte des anniversaires
Animation musicale

14h30 dans la salle a manger.
Tous les mercredis :

Atelier équilibre avec l'intervention de I’association Siel
Bleu ou Lisa

14h00 salle a manger.

Tous les samedis :

Atelier esthétique

15h30 dans la salle a manger.

Du 20 au 24 Mai _
Séjour a Center Parcs (entérParcs

Domus®
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Pole d’Activités et de Soins Adaptés

Qu’est-ce que le
PASA.?

Le POle d’Activités et de Soins
Adaptés (P.A.S.A) permet
d’accueillir des résidents de
'E.H.P.A.D ayant des troubles du
comportement modéreés.

Des activités sociales et
thérapeutiques sont proposées au
sein de ce poble afin de s’adapter
aux aspirations et besoins des
participants.

Du lundi au vendredi, Alexandra et
Caroline s’afferent a proposer
toujours plus d’activités diverses
et variées pour offrir la possibilité
aux résidents présents de mettre a
profit leurs compétences.

Ci-dessus : La salle du P.A.S.A.

Atelier équilibre
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Les animations du P.A.S.A.

Les résidents, toujours accompagnés par Caroline et Alexandra, ont eu de quoi
s’occuper ce mois-ci. Tous les jours une activité différente leur est proposée afin de
varier leur quotidien.

C’est dans une ambiance festive que les résidents ont décoré leur salle d’activité.

Puis ce sont des activités cognitives qui ont pris le relai. Avec les jeux de mots, les
résidents sont bien occupeés.

Caroline et Alexandra leur proposent aussi des quiz musicaux, ce que les résidents
préférent. Chanter leur plait bien plus.
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Unité de Vie Alzheimer

Qu’est-ce que I’'Unité de Vie Alzheimer

La résidence dispose d’une particularité. En effet, vous trouverez au sein de
celle-ci, 'Unité de Vie Alzheimer ou U.V.A., permettant 'accompagnement et la
prise en charge de résidents atteints de la maladie d’Alzheimer ou de
pathologies s’y rapprochant.

Ce pole dispose de 27 chambres et est réparti sur deux etages. Cette unité
comprend une salle nommée « Snoezelen » proposant une expérience multi-
sensorielle aux résidents de I'U.V.A.. Entre éclairages tamisés, musiques
douces, diffusion d’huiles essentielles et tableaux sensoriels, les participants se
laissent aller a une ambiance agréable et relaxante.

Ci-dessus : Une chambre de 'U.V.A. et la salle « Snoezelen »

©
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Unité de Vie Alzheimer

Les activités toujours plus diverses et variées

Tous les jours, les soignantes proposent aux résidents une activité. Celle-ci sont
diverses et variees afin de s’adapter a chaque résident.

Outre les activités manuelles, des jeux de mémoire et de logique leur sont proposés
tout au long de la journée, en commencant par 'éphéméride le matin et des jeux de
société ou d’activité manuelle 'aprés-midi.

C’est avec beaucoup de plaisir que les résidents participent a ces activités.
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Unité de Vie Alzheimer

Médiation animale

Ce mois-ci le Centre equestre de Sourdun est venu visiter
les résidents de I'U.V.A accompagné de petits lapins.
Les résidents ont passé beaucoup de temps a les caliner et
les observer.
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Portrait de résident

Mme Jeannine JACOB

Madame JACOB &est née le 7
novembre 1929 dans la Marne, elle
est donc de signe astrologique
Scorpion !

Madame Jeannine JACOB a un fils,
Christian qui vit & Provins et vient lui
rendre visite régulierement.

Elle a un petit fils, Clément qui vit en
Suisse avec ses deux enfants : Victor
et Margot, elle est donc arriere grand-
mere !

Sa petite fille Pauline a également
deux enfants, Philoméne et Aliénore
et habite dans le Sud de la France

Mme JACOB s’est mariée a 24 ans et a été couturiere pour un grand magasin a
Chateau-Thierry, elle faisait de belles et longues robes de mariage !

Elle aime beaucoup la cuisine et le jardinage, d’ailleurs elle est gourmande et
réussissait tous ses plats lors de ses réceptions. Mais ce qu’elle préfere quand
méme le sucré et surtout la mousse au chocolat.

Mme JACOB se définit comme quelqu’un de sympathique mais également un
peu maniaque, elle n’était pas forcément passionnée par la musigue mais
appréciait tout de méme l'incontournable Michel Sardou.

Ce qu’elle préfere a la résidence ce sont les animations de Kathy, qu’elle trouve
tres gentille et prévenante !
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Portrait de collaborateur

Emilie
Chargée d’accueil et d’administration

Pouvez-vous vous présenter ? Je
m’appelle Emilie, je suis chargée
d’accueil et dadministration a Ila
résidence depuis octobre 2007.

Quel est role de la chargée d’accueil
? Cest un rble clé au sein de la
résidence. D’une part, il s’agit de
s’occuper de l'accueil et du secrétariat et
d’autre part, de la gestion administrative
et commerciale de la résidence.

Comment vous définissez-vous ? Je
me définis comme quelgqu’'un de
disponible et accueillante mais je suis
également un peu bavarde.

Quels sont vos passions ? Je suis passionnée par la lecture et jadore
promener mon chien, Céleste.

Quel est votre plat préféré ? Je n‘aime pas cuisiner mais jaime beaucoup
manger. Mon plat préféré est les spaghettis a la bolognaises. Et pour ce qu’il en
est du dessert, jaime beaucoup la tarte au citron. Je préfere les fruits, je ne suis
pas tres fan de chocolat.

Quelle est votre musique préférée ? J'aime beaucoup le groupe « The Beach
boys ». Et quand jétais plus jeune, jaimais beaucoup écouter du Rock N’Roll
avec ma maman.

Qu’est ce que vous aimez le plus dans larésidence ? Ce que je préfére c’est
passer du bon temps avec les collegues, notamment lors des repas organisés
par la résidence. Ce que j'aime particulierement, c’est que la résidence prend
soin de ses salariés, d’autant que la bonne entente entre collegues est trés

importante !
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Administration

Bon a savoir

Coiffeuse Marquage du linge

Lorsque vous apportez de nouveaux vétements a vos
proches, n'oubliez pas de les laisser a I'accueil pour que les
lingéres puisent les marquer au nom de votre proche,

Pédicures

Des questions ?

En cas de besoin, 'ensemble de I'’équipe de la résidence se

L tient a votre disposition pour répondre a vos questions.
Kinésithérapeutes

Psychologue

Médecin Coordonnateur
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Arrivees @ Départ .
Nous souhaitons la bienvenue a nos Nous présentons toutes nos
nouveaux résidents : condoléances aux familles de :
Mme Mauricette BAILLY Mr Yves URO (89 ans)

92 ans — Chambre 124

Mr Eric BOREL Mr Robert LE VALLOIS (96 ans)
87 ans — Chambre 118
Mme Viviane PONCE (78 ans)

Mme Jacqueline GRATIOT

96 ans — Chambre 133 Mr Gabriel ROUCHY ( 84 ans)
Mr GRATIOT Claude _

95 ans — Chambre 131 Mme Ginette THOMAS (89 ans)
Mme Nicole BIDAULT Mme Valérie LOMBARD (60 ans)

90 ans — Chambre 16

Mme Renée MORET Mme Colette TREMON (96 ans)

77 ans — Chambre 121

Nous souhaitons un bon retour a :

Mme Mauricette FELTEN
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Juin

L'été met des fleurs a sa boutonniére ;
Au fond des taillis et dans les roseaux,
Ivres de solell, les petits oiseaux
Entonnent en cheeur I'hymne printanieére ;

Sur les clairs sommets, les champs et les eaux,
Tombent de l'azur des jets de lumiere ;
Au nid, au palais et sous la chaumieére,
Le parfait amour tourne ses fuseaux.

Sous les bois touffus la source murmure ;
La brise en jouant berce la ramure ;
Le papillon vole au rosier fleurt ;

Tout chante, s'émeut, palpite, étincelle...
Transports infinis ! jole universelle !

A son créateur la terre a souri !

Louis Honoré Fréchette

J




Le saviez-vous ?

Le muguet

C'est au XVle siécle que
la tradition d'offrir du
muguet est née. A cette
époque, la féte de
I'amour n'était pas le jour
de la Saint Valentin,
mais bien le 1er mai. Les
princes et les seigneurs
fabriquaient alors des
couronnes de fleurs, afin
de les offrir a leur bien-
aimée. Ayant recu du
muguet, le roi Charles IX
décida, le ler mai 1561,
que dorénavant, les
dames de la cour
recevraient cette fleur a
clochettes blanches tous
les ans. Le muguet a
gagné en popularité au
filt des siecles, tres
présent dans les défilés
de mode et les parfums.
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Trouvez les capitales du monde

PAYS

CAPITALE

CHINE

CANADA

BRESIL

AUSTRALIE

INDE

ARABIE SAOUDITE

RUSSIE

PARAGUAY

MAROC

CHILI

MEXIQUE

ARGENTINE

COLOMBIE

PEROU

BOLIVIE

TUNISIE

GROENLAND

JAPON

@ Solution a la derniére page
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Mots dans le désordre

Reconstituer les mots en mettant les lettres dans le bon ordre

Mots dans le désordre Mots reconstitués
MPBLOIER
RTGASIAEG
CMDNEEI
RIEPPMO
RIFREINMI

GROBLUANGE

CRAMBELAINU

CIANICENME
TASISIREP
TAISECRERE
CROUFIFE
TETINSDE
TIREROU
PESFROSURE
RETISAT
RAMIN
CENHATUR
NECIMEDO

RS

OO || |OO0O| |0V | 2|

@ Solution a la derniére page
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PAYS CAPITALE
CHINE PEKIN
CANADA OTTAWA
BRESIL BRASILIA
AUSTRALIE CANBERRA Reconstituez les mots en mettant les lettre
dans le bon ordre
INDE NEW DELHI
ARABIE SAOUDITE RIYAD Mots dans le désordre Mots reconstitués
MPBLOIER PLOMBIER
RUSSIE MOSCOU
RTGASIAEG GARAGISTE
PARAGUAY ASUNCION CMDNEE! VEDECIN
MAROC RABAT RIEPPMO POMPIER
CHILI SANTIAGO RIFREINMI INFIRMIER
MEXIQUE MEXICO GROBLUANGE BOULANGER
ARGENTINE BUENOS AIR CRAMBELAINU AMBULANCIER
COLOMBIE BOGOTA CIANICENME MECANICIEN
PEROU LIMA TASISIREP PATISSIER
BOLIVIE LA PAZ TAISECRERE SECRETAIRE
TUNISIE TUNIS CROUFIFE COIFFEUR
GROENLAND NUUK TETINSDE DENTISTE
TIREROU ROUTIER
JAPON TOKYO
PESFROSURE PROFESSEUR
RETISAT ARTISTE
RAMIN MARIN
CENHATUR CHANTEUR
NECIMEDO COMEDIEN

254




Chers résidents et familles,

C’est ainsi que s’achéve I'édition de
ce mois du journal interne de la
résidence. Nous espérons qu’il vous a
apporté informations, rétrospectives
et divertissements.

Nous avons hate de vous retrouver le
mois prochain.

Prenez soin de vous et a bient6t !

L’équipe Les Jardins de Médicis
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